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 ؼاـؼ؟ ٞ یی ٚیمٌی زٝ ٚ زیىت وفً و ٚـ

 ٌیٕی یی  ٞ د ٔطیظ تٕیك؛ ات ق پكٌىی؛ ؼـ ـایح ففؼد ضف ؽت ِٛاقْ اق یىی وفً و ٚـ 

 تدٟیكات اق خكئی فٙٛاٖ بٝ وٝ اوت ٌؽٜ ٔقففی اٚـلا٘ىی ٚ آقٔ یٍٍ ٞی ِٙقیی 

 . ؼاـ٘ؽ خ د ٔطیظ ٞف ٞ د پفٚتىُ ؼـ اوی ٘ؽاـؼ ففؼد ضف ؽت

 ٗؼـ ٞ  وفً اق ٔػیّفی ا٘ٛاؿ ـٚد وٝ ٞىیٙؽ ّٔفف یىب ـ ِب وی ٚالـ ؼـ ٔطّٛلات ای 

 . ٌٛ٘ؽ ٔی فیت ٔیف ٚت و یكٞ د ٚ ٞ  ٌىُ

 وفً وف ب  ٌیٕی یی ٚ اـٌ ٘یه خّٕٝ اق ب ِمٜٛ غغف فٛأُ تٕ ن بفابف ؼـ وفً و ٚـ 

 .وٙؽ ٔی پیٍٍیفد

 ؼاـؼ پ  ٔر ؼٚـ وٍى ٖ ٘ٛاـ ٌفؼؼ  ٔی غ ـج ٚ پٌٛیؽٜ آو ٘ی بٝ ویفیت ب  وفً و ٚـ یه 

 وٛـاظ ٚ پ ـٜ وٝ ٔٙ وبی پ ـزٝ اق وٙؽ  ٔی ففاٞٓ ـا آٖ ِغكیؽٖ اق پیٍٍیفد ٚ ایٕٙی وٝ

 ففاٞٓ ـا ٘ؾف ٔؽ اغیّ ِی ٔ ؼٜ ٚ ٔ یـ بفابف ؼـ و فی ضف ؽت ٚ ٌؽٜ تٟیٝ ٍ٘ٛؼ

 غغف ٚ ٘یىت ِغك٘ؽٜ ؼاـؼ  تغ بك اویف ؼٜ ٔٛـؼ ِٙقت اوی ٘ؽاـؼٞ د ب  آٚـؼ  ٔی

 .و ٞؽ ٔی ـا افی ؼٖ ٚ ِغكیؽٖ

 ٌفؼؼ ٔی تِٛیؽ ٔػیّف و ـبفؼٞ د بفاد ٚ ٔػیّف ٞ د ا٘ؽاقٜ ٚ ٞ  ٌىُ ؼـ وفً و ٚـ ٚ 

 . ؼاـؼ ٌغّی ٌفایظ بٝ بىیٍی ٔٙ وب وفً و ٚـ ا٘یػ ب
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دا د؟ هااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا یی  یژگی چااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا    چیسااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا  کفااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا  کااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا   

 
 هااا   کف  ا ااا ا      هااا  آ  شاااد  فیااا  آسااا  ی   سااا دگی بااا  تااا ا  می کفااا  ک   هااا   مثبااا  هااا    یژگی جملااا  از 

 اشااا    لغز اااد  سااا    د  بیشااات  ایم ااای بااا ا  غی لغز اااد  کفااای شاااد  فااا اه    هااا  آ  ا ااا ا  از بعضااای مجااادد اساااتف د  ق بلیااا 

 . م د

 ت   احاا   لاای هساات د  ب ا گیااز چاا ل  مجاادد اسااتف د  ق باا  ک   هاا   باا   سااب  محصاا    ایاا  قیماا  حاا   ایاا  باا  

 .ب ش د می ت  م  سب  

  

 

 ؼاـؼ؟ ٚیمٌیٟ یی زٝ ٚ زیىت وفً و ٚـ

  

 

?لي?ٚ زٝ ٚ وت?ذ وفً و ٚـ  ؼاـؼ؟ ??ٞ 

 

 زٖٛ وٙٙؽ  ٔی ففاٞٓ ٘یك ـا قٔ ٖ ؼـ خٛیی ِففٝ أى ٖ ّٔفف یىب ـ وفً و ٚـٞ د 

 . ی بؽ ٔی و ًٞ ٘یك آِٛؼٌی اضیٕ َ ٚ بٛؼ ٘ػٛاٞؽ ٞ  وفً ٔىفـ ٌىیٗ بٝ ٘ی قد

 ٗؼـویی بٝ ٘ی ق ضىب بف ت  ٌٛ٘ؽ ٔی تِٛیؽ ٘یك ٔػیّف و یكٞ د ؼـ وفً و ٚـ ٕٞسٙی 

 .ٌٛ٘ؽ ا٘یػ ب

 یه ؼاـاد وفً و ٚـ وٝ اوت ایٗ وفً و ٚـ ؼـٔٛـؼ ٌؽٜ اٌ ـٜ ٞ د ٚیمٌی خّٕٝ اق 

 آِٛؼٌی اق ٚ وٙؽ و ٚـ و ٔلا ـا آٖ ٚ زىبیؽٜ وفً بٝ ت  ب ٌؽ ٔی آٖ ب لاد ؼـ وٍی ٘ٛاـ

 . وٙؽ غٛؼؼاـد

 غیفِغك٘ؽٜ وفی ٞ  آٖ اق بقضی ٚ ب ٌٙؽ ٔی آبی ٚ وفیؽ ٞ د ـً٘ ؼـ وفً و ٚـٞ د ٚ 

 . ؼاـ٘ؽ زىبٙ ن

 آٖ ٌؽٖ فیت آو ٘ی ٚ و ؼٌی بٝ تٛاٖ ٔی وفً و ٚـٞ د ٔثبت ٞ د ٚیمٌی خّٕٝ اق  ٞ 

 وفی ٌؽٖ ففاٞٓ ٚ ٞ  آٖ ا٘ٛاؿ اق بقضی ٔدؽؼ اویف ؼٜ ل بّیت ٞ   وفً ا٘ٛاؿ ـٚد

 .ٕ٘ٛؼ اٌ ـٜ ِغك٘ؽٜ وغٛش ؼـ بیٍیف ایٕٙی بفاد غیفِغك٘ؽٜ

  بفاٍ٘یك ز ًِ ٔدؽؼ اویف ؼٜ ل بُ و ٚـٞ د بٝ ٘ىبت ٔطّٛلات ایٗ لیٕت ض َ ایٗ ب 

 .ب ٌٙؽ ٔی تف ٔٙ وب ٚ تف ـاضت ِٚی ٞىیٙؽ؛

 

 

 
 

 

 ؼاـؼ؟ ٞ یی ٚیمٌی زٝ ٚ زیىت وفً و ٚـ
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 ؼاـؼ؟ ٞ یی ٚیمٌی زٝ ٚ زیىت وفً و ٚـ
 

 

 

دا د؟ هاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا یی  یژگی چاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا    چیساااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا  کفاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا  کاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا   

 
 هااا   کف  ا ااا ا      هااا  آ  شاااد  فیااا  آسااا  ی   سااا دگی بااا  تااا ا  می کفااا  ک   هااا   مثبااا  هااا    یژگی جملااا  از 

 اشااا    لغز اااد  سااا    د  بیشااات  ایم ااای بااا ا  غی لغز اااد  کفاای شاااد  فااا اه    هااا  آ  ا ااا ا  از بعضااای مجااادد اساااتف د  ق بلیاا 

 . م د

  لاااای هساااات د  ب ا گیااااز چاااا ل  مجاااادد اسااااتف د  ق باااا  ک   هاااا   باااا   سااااب  محصاااا    ایاااا  قیماااا  حاااا   ایاااا  باااا  

 .ب ش د می ت  م  سب   ت   اح 

  

 

 ؼاـؼ؟ ٚیمٌیٟ یی زٝ ٚ زیىت وفً و ٚـ

  

 

?لي?ٚ زٝ ٚ وت?ذ وفً و ٚـ  ؼاـؼ؟ ??ٞ 

 

 بفاد ٔٙؽ ٘ؾ ْ غغف بف ٔبیٙی ـاٞبفؼ یه فٙٛاٖ تطت ٕٞى ـاٖ ٚ خٛ٘ك ٔغ ِقٝ ؼـ 

 ٌؽٜ اٌ ـٜ پ  ٔط فؼ بٝ ٌفؼیؽ  ٔٙیٍف 2020 و َ ؼـ وٝ ففؼد ضف ؽت تدٟیكات ا٘یػ ب

 عٛـ بٝ( پ  پًٌٛ و ٚـ ٚ پ  پًٌٛ ٔثُ) پ  ٔط فؼ ولأت  ٔفالبت ٔطیظ ؼـ. اوت

 پیٍٍیفد ٚ بؽٖ ٔ یق ت بفابف ؼـ ٔط فؾت بفاد پ   ِؽٔ ت اق ٔط فؾت اق بیً ٔقَٕٛ

 تٛا٘ یی ؼـِٛـت ی  ّٔفف یىب ـ اوت ٕٔىٗ پ  پًٌٛ. ٌٛؼ ٔی ا٘یػ ب غٛـؼٖ ِیك اق

 عٛـد ٔقٕٛلاً پ  پًٌٛ و ٚـٞ د. ب ٌؽ ّٔفف زٙؽب ـ وفؼٖ  ضؽففٛ٘ی ٚ وفؼٖ تٕیك

 وٍی ٘ٛاـد آٖ ب لایی لىٕت ؼـ ٚ ب ٌٙؽ ٔم ْٚ ٔ یق ت بفابف ؼـ وٝ ٌٛ٘ؽ ٔی ا٘یػ ب

 .ب ٌٙؽ. ؼاٌیٝ زىٕٝ ی  وفً ؼاغُ بٝ ٍ٘ت ٔ یق ت اق خٌّٛیفد بفاد

 

 
 

 ؼاـؼ؟ ٞ یی ٚیمٌی زٝ ٚ زیىت وفً و ٚـ      
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 ُاز هحافظت برای بلکِ باشذ ًوی کفش بِ صذهِ از هحافظت برای تٌْا کفش کاٍر از استفاد 

 ًیس شًَذ، هی هٌتقل جا آى بِ کفش با کِ ّایی آلَدگی ٍ ررات خردُ برابر در کار هحیط

 . ّست

 ّایی هحیط تریي شذُ شٌاختِ جولِ از ّا بیوارستاى کاری، هختلف ّای هحیط هیاى از 

 استفادُ شخصی حفاظت جْت هصرف یکبار کفش کاٍرّای از ّا آى کارکٌاى کِ ّستٌذ

 کاٍر پس است، هَجَد ّوَارُ ّا آى سطَح در لغساًٌذُ هَاد ایٌکِ بِ تَجِ با ٍ کٌٌذ هی

 . باشذ غیرلغسًذُ کِ است هٌاسب کفشی

 اتفاقات برٍز خطر ّا آى بَدى بسرگ درصَرت چَى باشذ، هتٌاسب بایذ آى سایس ّوچٌیي 

 فیت ٍ ًذادُ پَشش خَبی بِ را کفش سطح باشٌذ، کَچک اگر ٍ یابذ هی افسایش ًاگْاًی

 .شذ ًخَاٌّذ

 

 

 

 

      
 

                                  

 

 زیىت؟ وفً و ٚـ و ـبفؼ
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 زیىت؟ وفً و ٚـ و ـبفؼ

 

 :اوت ٌؽٜ تقییٗ ٔٛلقیت ؼٚ بفاد وّی عٛـ بٝ وفً و ٚـ و ـبفؼ  

 .ؼاـؼ ٍ٘ ٜ تٕیك ـا ٞ یً وفً بػٛاٞؽ ففؼ وٝ ٚلیی .1

 .ؼاـؼ ٍ٘ ٜ تٕیك ـا ات ق بػٛٞؽ وٝٚلیی   .2

 ٌیف٘ؽ. ٔی لفاـ ٘ؾف ٔؽ و ـد ٔطیظ بٝ تٛخٝ ٞفوؽاْ اق ایٗ ؼٚ ٔٛـؼ ب 

 ٝففؼ وٝ ٚلیی ی  ب ٌؽ ٔغفش( آِٛؼٌی غٛؼ) ٔیم بُ آِٛؼٌی غغف ٚلیی ٔث َ فٙٛاٖ ب 

  ب یؽ بٙ بفایٗ. ٌفؼؼ ٔی ٔغفش وفً و ٚـ اق اویف ؼٜ ٌٛؼ  ٔی تٕیك ٔطُ یه ٚاـؼ

 .ٌٛؼ ٌففیٝ ٘ؾف ؼـ ب ٌؽ  ٔی ٌغُ یه ٔٙ وب وٝ تدٟیكاتی فٙٛاٖ بٝ وفً و ٚـ و ـبفؼ

 لاقْ ضف ؽت اید ؼ بفاد بىی ـد ِٙ یـ ؼـ ٚ و ـبفؼٞ  بفاد ّٔفف یىب ـ وفً و ٚـ 

. بٕ ٘ٙؽ تٕیك ب یؽ وٝ ٞ یی ٔطیظ ؼـ پٌٛیؽٖ ت  ٌففیٝ وفً وفؼٖ بٙؽد بىیٝ اق اوت 

 غ ٘ٝ  ٔثُ غ ِی ٔطیظ بٝ ٞ  ٔیىفٚب ٚ آِٛؼٌی ٚـٚؼ اق تٛا٘ؽ ٔی وفً و ٚـ ٔث َ بفاد

 ات ق ؼـ وفً و ٚـ بیٕ ـوی ٘ی  ِٙ یـ ؼـ.وٙؽ پیٍٍیفد و ـغ ٘ٝ ی  بیٕ ـوی ٖ ؼفیفو ـ 

 ٞفٌٛ٘ٝ ا٘یم َ اق ٚ وٙؽ ٔی وٕه آِٛؼٌی ٚ آویب بفابف ؼـ بیٕ ـ اق ضف ؽت بٝ فُٕ

 .بػٍؽ ٔی اعٕیٙ ٖ ٘یك فُٕ ات ق تٕیك ٔطیظ بٝ پفوُٙ تٛوظ غغفقیىیی ف ُٔ
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 :اق فب ـتٙؽ وٝ وفؼ اٌ ـٜ ٔٛـؼ پٙح بٝ تٛاٖ ٔی وفً و ٚـ فٛایؽ خّٕٝ اق

                          

 

 آِٛؼٌی ٌىیفي اق پیٍٍیفد .1

 ٔطیظ ٚ ات ق تٕیكد ضفؼ بٝ ٕهو .2

 ٞ  وفً ؼاٌیٗ ٍ٘ٝ تٕیك بٝ وٕه .3

 و ـآیی افكایً .4

 ٍٔیفد ـض یت بٟبٛؼ .5
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  وفً و ٚـ ا٘ٛاؿ           

 

 هختلف در کاربردّای کفش کاٍر از اًَاعی هعرفی بِ تصاٍیر ارائِ با اداهِ در

  :پردازین هی

 

 
 

 ّٔفف ب ـ زٙؽ -ـٚقٔفٜ اویف ؼٜ ٚ ٌػّی ّٔفف ٔػَّٛ -وفً آب ضؽ و ٚـ ٚ 

 ٌىیٍٛ ل بُ
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 ٌىیٍٛ ل بُ ٚ ّٔفف ب ـ زٙؽ -ـٚقٔفٜ اویف ؼٜ ٚ ٌػّی ّٔفف ٔػَّٛ -وفً بّٙؽ و ق آب ضؽ و ٚـ 

                        
           

 ٌىیٍٛ ل بُ ٚ ّٔفف ب ـ زٙؽ -ـٚقٔفٜ  اویف ؼٜ ٚ ٌػّی ّٔفف ٔػَّٛ -ضؽآب  وفی ب  اد پ ـزٝ وفً و ٚـ 

          

 وفً و ٚـ ا٘ٛاؿ     

 



  11 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ؼـِٛـت ٔؽت عٛلا٘ی اویف ؼٜ ٚ ٌىیٍٛ ل بُ-اد ضففٝ ّٔفف ٔػَّٛ-زىٕٝ ٚ وفً ٚـقٌی آب ضؽ و ٚـ 

                    آویب فؽْ

   
 

 وفً  وفی پٌٛ ٘ٙؽٜ -ٔٙكَ ؼـ غؽٔ ت ّٔ ـف ٔػَّٛ -پٌٛیؽٖ ؼـ ؼوت ؼغ ِت بؽٖٚ اتٛٔ تیه وفً و ٚـ

  (Step In Shoe Covers) ٔدؽؼ اویف ؼٜ ل بُ ٚ

 

          
 

 وفً و ٚـ ا٘ٛاؿ
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 پلاوییىی/زفٔی و ٚـ (پّیٕفPVC )ٜبیٕ ـوی ٘ی ٚ ِٙقیی ٌػّی  ّٔ ـف ٔػَّٛ -وفً وغص پٌٛ ٘ٙؽ 

 ٔدؽؼ اویف ؼٜ ٚ ضؽففٛ٘ی ل بُ-

          
 

 پلاوجییىی /زفٔی و ٚـ خكئی ت ( پّیٕجف PVC ) ٜ ً  وجغص  پٌٛج ٘ٙؽ َ -وفج  ٌػّجی   ّٔج ـف  ٔػّجٛ

  ٔدؽؼ اویف ؼٜ ٚ ضؽففٛ٘ی ل بُ-بیٕ ـوی ٘ی ٚ ِٙقیی

         
 

                        

 

  وفً و ٚـ ا٘ٛاؿ   
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 ل بُ -بیٕ ـوی ٘ی بػَّٛ ٚ ِٙقیی ٌػّی  ّٔ ـف ٔػَّٛ -وفً وغص پٌٛ ٘ٙؽٜ پلاوییىی و ٚـ 

                         ٔدؽؼ اویف ؼٜ ٚ ضؽففٛ٘ی

                

 

 ِجٙقیی  غج ٍ٘ی   ّٔج ـف  ٔػَّٛ -وفً آب ضؽ و ٚـ ٚ  َ  ـ -بیٕ ـوجی ٘ی  بػّجٛ  - ّٔجفف  یىبج 

ٗ  -ٔػیّف اخٙ ن ٚ اٌى َ ٞ   ففْ ابق ؼ  ؼـ َ  ٚ ا٘جٛاؿ  ؼـ و ٚـٞج   ایج  ـ اٌجى   ٘یجك  تجفد  ٔیٙجٛؿ  بىجی 

   .ٌٛ٘ؽ ٔی تِٛیؽ

                    
 

                        

 

 وفً و ٚـ ا٘ٛاؿ   
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 :ا٘ؽ ٌؽٜ ٔقففی ٌٛ٘ٝ ایٗ وفً و ٚـ ا٘ٛاؿ تفیٗ ـایح       
 

 

 ٜٔطبٛب: ٔؽت وٛت ٜ اویف ؼ  ٗ ٗ  پّجی  خجٙه  اق ٞج   آٖ تجفی ( Polyethylene [PE]) اتجیّ

 ـ ٞج د  ویىٝ ٍٔ بٝ پلاوییىی ٘ قن لایٝ یه وٝ ب ٌؽ ٔی ٗ . اوجت  غٛاـبج   اق ٘جٛؿ  ایج

ٗ  ِٚجی  ٘یىیٙؽ ٌفاٖ ٔقٕٛلاً وفً و ٚـ ٓ  فّجی  اوجت  ٕٔىج ً  ـغج  ٞجؽف  ؼاؼٖ پٌٛج

 .  ٌٛ٘ؽ وٛـاظ ی  پ ـٜ آو ٘ی بٝ اویف ؼٜ 

 

 ٜو ٚـٞج د  اق ا٘ٛافی: آقٔ یٍٍ ٞی/پكٌىی اویف ؼ  ٜ ٜ  اوجیف ؼ  ٞىجیٙؽ  ٔجؽت  وٛتج 

ٗ . ب ٌجٙؽ  ٔجی  تجف  فّٕىفؼد ٚ تف لٛد ٔٙؾٛـ بؽیٗ وٝ ً  و ٚـٞج د  اق ٘جٛؿ  ایج  وفج

ٜ  ٔجٛـؼ  ٔقَٕٛ عٛـ بٝ ٚ ا٘ؽ ٌؽٜ ٌٙ غیٝ بىی ـ  ـ اوجیف ؼ ٝ . ٌیف٘جؽ  ٔجی  لجفا  ـ بج  عجٛ

ٗ  پّجی  پ ـزٝ خٙه اق ٔقَٕٛ  ّٔج ـف  ٚ ب ٌجٙؽ  ٔجی ( Polypropylene[PP]) پجفٚپیّ

ٜ  پفیٙجت  اٍِجٛد  بج   اوجت  ٕٔىٗ و ٚـٞ  ایٗ. ؼاـ٘ؽ آقٔ یٍٍ ٞی ٚ پكٌىی  یج   ٌجؽ

ٗ . ٌجٛ٘ؽ  تِٛیجؽ  ِغجكي  اق پیٍجٍیفد  بجفاد  ٞج   آٖ وفجی  ؼـ ٍ٘ؽٜ  ؼـ و ٚـٞج   ایج

 .  ٌٛ٘ؽ ٔی تِٛیؽ آوی  ؼـ ٔقٕٛلاً ٚ ب ٌٙؽ ٔی ِففٝ بٝ ٔمفٖٚ ٚ ؼویفن

 

         

 
                        

 

ً  و ٚـ ا٘ٛاؿ ٝ  اق  ٞج   آٖ خجٙه  ٚ وؽأٙجؽ  وفج  زج

 ب ٌؽ؟ ٔی زیك
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 ٜٞج د  ٘ی قٔٙجؽد  غجٛؼ  ِجٙقت  ٘جٛؿ  اوج ن  بجف  ٔػیّف ٞ د ضففٝ: اد ضففٝ اویف ؼ 

 بججیٗ تم بججُ یجج  ٔیم بججُ آِججٛؼٌی اق پیٍججٍیفد بججفاد ٔقٕججٛلاً ٚ ؼاـ٘ججؽ ٔیفجج ٚتی

ٜ  غیفتٕیك ٚ تٕیك ٞ د ٘ ضیٝ ٗ . ٌجٛ٘ؽ  ٔجی  اوجیف ؼ ً  و ٚـٞج د  اق ٘جٛؿ  ایج  بجف  وفج

َ  بجفاد  ؼاـ٘جؽ   ٔیفج ٚتی  ویفیت ٘ی ق ٔٛـؼ ضف ؽت وغص او ن  ـ ٔثج   ـٚغجٗ   ِجٙ ی

 .  ب ٌٙؽ ٔی و ٚـٞ  اق تفد ویفیت ب  ا٘ٛاؿ ٘ی قٔٙؽ لاوییه ٚ اوییُ

 ٜؼـ: فّجّی  اویف ؼ  َ ٖ  وجفؼ  فّجٛ ٝ  بج   قٔىجی  ٝ  تٛخج ٗ  بج ٝ  ایج  ٚ ٕ٘جه  بجفف   وج

 ٞج د  ٔطجیظ  ؼ٘ؽا٘پكٌجىی   ٞج د  وّیٙیجه  وجلأت   ٔفاوجك  بٝ وٛزه ٞ د وٍٙفیكٜ

ٝ  اغیجفاً  ٞج   آٖ و غت وٝ ٔٙ عمی ی  غؿایی ٌی ٞ ٖ ْ  بج ٜ  اتٕج  ُ  اوجت   ـوجیؽ  ٔٙیمج

 اق وججٝ اوجت  لاقْ وجلأت  ٔفالبججت تىجٟیلات  اق ٔط فؾجت  بججفاد پجه  ٌجٛؼ  ٔجی 

 .ٌٛؼ اویف ؼٜ ٔٙ وبی وفً و ٚـٞ د

             
 

                        

 

 

ٝ  اق  ٞج   آٖ خجٙه  ٚ وؽأٙؽ وفً و ٚـ ا٘ٛاؿ  زج

 ب ٌؽ؟ ٔی زیك
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 :اوت وفؼٜ ٔقففی زٙیٗ ـا غٛؼ ففٚي ٚاضؽ وفً و ٚـ ٘ٛؿ وٝ www.uline.com و یت     

 ب ٌؽ ٔی ٔٙ وب غؿایی غؽٔ ت ٔطیظ ٚ ٔٛویی وغٛش بفاد: اوی ٘ؽاـؼ وفً و ٚـ ٚ 

 وفی بٛؼٜ  پفٚپیّٗ پّی خٙه اق. ؼاـؼ ٔی ٍ٘ ٜ ف ـد غ ن ٚ ٌفؼ اق ـا و ـ ٔطیظ

 تِٛیؽ ٘یك ٍٔىی ٚ آبی وفیؽ  ٞ د ـً٘ ؼـ. ب ٌؽ ٔی لاتىه اق ف ـد ٚ ؼاـؼ غیفِغك٘ؽٜ

 .ٌٛؼ ٔی

 ب ٌؽ ٔی زىبٙؽٜ بىی ـ ؼاـ لایٝ پفٚپیّٗ پّی خٙه اق: ِغكیؽٖ بفابف ؼـ ٔم ْٚ وفً و ٚـ 

 اق ف ـد ٚ بٛؼٜ ٔم ْٚ آب بفابف ؼـ. وٙؽ ٔی ضفؼ ِغك٘ؽٜ وغٛش ٚ و ٌی ـٚد ـا پ  وٝ

 . ٌٛؼ ٔی تِٛیؽ ٘یك ٍٔىی ٚ آبی وفیؽ  ٞ د ـً٘ ؼـ. ب ٌؽ ٔی لاتىه

 بفاد ا٘یػ بی. ؼاـؼ ٔی ٍ٘ ٜ تٕیك ـا ٔطیظ ٚ غٍه ـا پ : آب بفابف ؼـ ٔم ْٚ وفً و ٚـ 

 ف ـد ٚ اتیّٗ پّی خٙه اق. ب ٌؽ ٔی و بُ ٞ د ّ٘ ب ٚ پیٕ ٘ى ـاٖ ٔٛوت  تٕیكوٙٙؽٌ ٖ

 .ٌٛؼ ٔی تِٛیؽ آبی ـً٘ ؼـ فمظ. ب ٌؽ ٔی لاتىه اق

              

                        

 

ٝ  اق  ٞج   آٖ خجٙه  ٚ وؽأٙجؽ  وفً و ٚـ ا٘ٛاؿ  زج

 ب ٌؽ؟ ٔی زیك
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 ٚاضؽ ؼـ ـا زىٕٝ ٚ وفً و ٚـ ٔطّٛلات اق ٔػیّفی ا٘ٛاؿ وٝ cleanroomsuppliesltd.com و یت

 زىٕٝ و ٚـٞ د ایٗ خٙه ؼـٔٛـؼ ٔطّٛلات غِّٛی ت ب  ٔفتبظ اعلاف ت ؼـ ٚ ٕ٘ٛؼٜ ٔقففی غٛؼ ففٚي

 . اوت وفؼٜ اٌ ـٜ( Microporous Material) ٔیػّػُ ٔیىفٚ ٔٛاؼ بٝ وفً ی 

 ٗضؽضفیك پؿیف  تٟٛیٝ لٛد  ٘فْ  ب فیی ٚ ٞىیٙؽ ٘ ٘ٛٔیف 2 اق وٕیف لغف ب  ٔٙ فؿد ؼاـاد ٔٛاؼ ای ٚ 

 ؼـخٝ او ن بف ٚ ؼاـ٘ؽ ٚویقی و ـبفؼٞ د ٔطّٛلات خٙه ایٗ. ؼاـ٘ؽ ٌیٕی یی ٔٛاؼ بفابف ؼـ ٔم ْٚ

 ایٗ ؼٚغیی ؼـقٞ د. ؼاـ٘ؽ ـا ففٛ٘ی فٛأُ ٚ ـاؼیٛاوییٛ بفابف ؼـ ضف ؽت ل بّیت اغیّ ِی بٙؽد

 .وٙؽ ٔی ٔیُّ ٚ بػیٝ ٞٓ بٝ ـا ٞ  تىٝ ٔ ـپیر ؼـق ِٛـت بٝ و ٚـٞ 

 خٙه اق وفی ٔطّٛلات  ایٗ ِغكي ضؽ ا٘ٛاؿ ؼـ PVC ٜاق أى ٖ ضؽ ؼـ بیٛا٘ؽ ت  ٌٛؼ ٔی اویف ؼ 

 .وٙؽ خٌّٛیفد ِغكي

       

 ب ٌؽ. اتیّٗ ٔی تٛا٘ؽ اق خٙه پّی و ٚـ وفً ٔی 

                                                                                      

       

                        

 

ٝ  اق  ٞج   آٖ خجٙه  ٚ وؽأٙؽ وفً و ٚـ ا٘ٛاؿ  زج

 ب ٌؽ؟ ٔی زیك
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 قٔ ٖو  WHO  ابٛلا  بف تٕفوك ب  فیّٛٚیفٚن ؼٞٙؽٜ غٛ٘فیكد تب ٌیٛؿ پی ؼـ 2014 و َ ؼـ 

 .اوت ٌؽٜ ٔغفش آٖ ؼـ ٘یك پ  پًٌٛ وٝ اوت ٕ٘ٛؼٜ تِٛیٝ ولأت و ـوٙ ٖ بفاد ـا و ُٔ پًٌٛ

 وفً بٝ ٘ىبت ـا ضؽآب ٚ پلاوییىی ٞ د زىٕٝ پٌٛیؽٖ پ ٞ   پٌٛ ٘یؽٖ بفاد وٝ ِٛـت ایٗ بٝ

 اق ب یؽ وفؼٜ تِٛیٝ ضؽآب ٞ د زىٕٝ بٝ ؼویفوی فؽْ ؼـِٛـت. اوت ؼا٘ىیٝ اـخص بىیٝ

 ب ٌؽ  ٘ پؿیف ٍ٘ت ٚ ّ٘غكؼ وٝ وفً و ٚـ ٚ پ  ٔر ٚ ـٚیی وغص و ُٔ پًٌٛ ب  بىیٝ ٞ د وفً

 .ٌٛؼ اویف ؼٜ

  َ د  اد تطت فٙٛاٖ غبف٘ ٔٝ آففیم یی ولأت ٚ ایٕٙی ٌغّی ؼـ قٔیٙٝ بیٕ ـد ٔدّٝ 2015ؼـ و ٞ

ـا ٔقففی  2014اد ؼـ و َ  ابٛلا ؼـ ٔغ ِقٝففٛ٘ی  تدٟیكات ضف ؽت ففؼد تِٛیٝ ٌؽٜ بفاد 

ب ٌؽ ٚ زىٕٝ ٘ىبت بٝ  وٙؽ. ؼـ بیٗ ایٗ تدٟیكات و ٚـ پ  ٌ ُٔ زىٕٝ ضؽآب و یك ٔٙ وب ٔی ٔی

ٚ ؼـ بفابف  ِغكؼ ٕ٘یٌٛؼ ٚ  تف ضؽففٛ٘ی ٔی زٖٛ ـاضت  وفً بىیٝ ٚ و ٚـ وفً اِٚٛیت ؼاـؼ

 وٙؽ. ِؽٔ ت تیك ٘یك ٔط فؾت اید ؼ ٔی

  ٖ ٔو قWHO ـإٞٙ د وفیـ تدٟیكات ضف ؽیی ففؼد بفاد اویف ؼٜ ؼـ ٌیٛؿ  2016و َ   ؼـ

ٞ د ضؽآب ی  پلاوییىی بٝ فٙٛاٖ  فیّٛٚیفٚن ـا ٔٙیٍف وفؼ. ؼـ ایٗ ـإٞٙ  اویف ؼٜ اق زىٕٝ

ا٘ؽ. ٕٞسٙیٗ اٌ ـٜ ٌؽٜ اوت وٝ  وٙٙؽ  ٔقففی ٌؽٜ تدٟیكاتی وٝ ضف ؽت لٛد اق پفوُٙ اید ؼ ٔی

ٞ  ب  وفً بىیٝ ب  ی  بؽٖٚ و ٚـ وفً ٔٛخٛؼ  ؼـٔٛـؼ لی ن زىٌٕٝٛاٞؽ ب  ویفیت غیّی وٕی 

وٝ ٕٔىٗ  ؽاوت. اق عففی ب  تٛخٝ بٝ ایٙىٝ بیٕ ـاٖ ٔبیلا بٝ ابٛلا اوٟ َ  تٟٛؿ ٚ غٛ٘فیكد ؼاـ٘

تٛا٘ؽ بٟیف ب ٌؽ زٖٛ بٝ ـاضیی ل بُ تٕیك وفؼٖ ٚ  اوت وغص قٔیٗ ـا آِٛؼٜ وٙؽ  په زىٕٝ ٔی

آٚـؼ. ؼـ  ٞ د تیك ٚ ٘ فؿ ٘یك پیٍٍیفد بٝ فُٕ ٔی ىٕٝ اق ضفبٝب ٌؽ  ٕٞسٙیٗ ز ضؽففٛ٘ی ٔی

اؼأٝ تِٛیٝ ٌؽٜ اوت ؼـِٛـت فؽْ ؼویفوی بٝ زىٕٝ ٔٙ وب  ب یىیی اق وفً ـاضیی بىیٝ  

ٚ  ّ٘غكؼبؽٖٚ بٙؽ  پٌٛ ٘ٙؽٜ وُ وغص ـٚیی ٚ ٔر پ  اویف ؼٜ ٌٛؼ ٚ بٟیف اوت و ٚـ وفٍی وٝ 

                           قؼایی ـا تىٟیُ ٕ٘ یؽ. ت  آِٛؼٌی ت پؿیف ب ٌؽ ـٚد آٖ پٌٛیؽ ٍ٘ت تفخیط ً

 

 

  

 

 

 وفججً وجج ٚـ اق اوججیف ؼٜ ٞجج د ا٘ؽیى وججیٖٛ

 وؽأٙؽ؟
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 ًتدٟیججكات اق اوججیف ؼٜ بججف ٔبٙججی اد ٔغ ِقججٝ ؼـ 2017 وجج َ ؼـ ٕٞىجج ـاٖ ٚ وٙجج 

ُ  بیٗ ففؼد ضف ؽت ٖ  وجلأت  ٔفالبجت  پفوجٙ ٝ  ؼاٌجیٙؽ  بیج   ـ آِجٛؼٌی  وج  ٚ ٌجّٛا

 ٚ ؼاـؼ ٚخججٛؼ وجج ؼٜ فججفؼد ضف ؽججت تدٟیججكات اق اوججیف ؼٜ ؼـِججٛـت وفججً

ُ  وج ـد  ٔطجیظ  ؼـ ٌؽٜ پٌٛیؽٜ ٞ د وفً ٜ  ف ٔج َ  بج ِمٛ  وجغٛش  ؼـ ففٛ٘جت  ا٘یمج 

ٗ . ٞىجیٙؽ  بیٕ ـوی ٘ی تف ٚویـ ٔطیغی ٜ  بٙج بفای  ـ اق اوجیف ؼ ً  وج ٚ ٝ  یج   وفج  زىٕج

ً  یج   ؼاـ٘جؽ  ٚخجٛؼ  تفٌجط ت  ی  ففٛ٘ی ٔٛاؼ ٔمؽاـ وٝ قٔ ٘ی  ٌجٛ٘ؽ   ٔجی  بیٙجی  پجی

 .اوت ٌؽٜ تِٛیٝ

 

 فٙٛاٖ بٝ ـا ففؼد ضف ؽت تدٟیكات ب  ٔفتبظ تٛخٟ ت 2018 و َ ؼـ اوپفیٍٙف ا٘یٍ ـات 

 ؼـ. اوت وفؼٜ ٔٙیٍف ـا وٙٙؽ ٔی ففاٞٓ ـا ایٕٗ ٔفالبت أى ٖ وٝ ضف ؽیی ٔٛا٘ـ

 بؽٖ تفٌط ت ٚ ٔ یق ت ب  ٔفتبظ اضیی ع ت تٛاٖ ٔی بػً ایٗ ؼـ ٌؽٜ اـائٝ ٞ د تِٛیٝ

 ـا قٔیٗ وغص ٚ ٞ  وفً پ   و ق پ ییٙی ٞ یی لىٕت اوت ٕٔىٗ وٝ ٕ٘ٛؼ ٍٔ ٞؽٜ ـا

 ؼـِٛـت ٕٞسٙیٗ ٕ٘ٛؼ  اویف ؼٜ وفً و ٚـ ی  زىٕٝ اق ب یىیی ِؿا. ٕ٘ یؽ آِٛؼٜ

 ٌ ٖ وٝ خ یی ت  یقٙی پ   و ق ؼـ ب لاتفد ٘ ضیٝ ت  ب یىیی وفً و ٚـ ٌ ٖ  اق اویف ؼٜ

 ٌٛؼ ٔی اویف ؼٜ ؼاغّی زىٕٝ عفاضی ب  ٞ یی ِب ن اق وٝ ؼـِٛـتی. بپٌٛ ٘ؽ ـا ـویؽٜ

. ٌفؼؼ تقٛیض ٚویـ  آِٛؼٌی بفٚق ؼـِٛـت ت  ٕ٘ٛؼ اویف ؼٜ اض فی وفً و ٚـ اق ب یؽ

 پًٌٛ بفاد ٔط فؼ لایٝ یه ٚالـ ؼـ وفً و ٚـ وٙؽ  ٔی بی ٖ اوپفیٍٙف آ٘سٝ او ن بف

 .ٌٛؼ غ ـج ٌؽٖ آِٛؼٜ ؼـِٛـت وٝ ب ٌؽ ٔی پ  و ق پ ییٗ ٚ پ  تطی ٘ی

 

 ـ اق اویف ؼٜ ٞ د ا٘ؽیى ویٖٛ ً  وج ٚ  وفج

 وؽأٙؽ؟
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 اوپفیٍٙف ؼـ غٛؼ ٌؽٜ ٔٙیٍف وی ب اق بػٍی ؼـ و ؼ٘  خٛق ٚ اوفیفأٛخٛ  2018 و َ ؼـ 

 تِٛیٝ بٝ ٘یك ـا وفً پًٌٛ ففؼد  ضف ؽت تدٟیكات ٚ Airborne اضیی ع ت ؼـغَّٛ

CDC ا٘ؽ ٕ٘ٛؼٜ ِط ػ ٌیف٘ؽ  ٔی خ د ؼویٝ ایٗ ؼـ وٝ قایی بیٕ ـد فٛأُ ؼـ. 

 

 ٖ ٔتٕ ن بفابف ؼـ ٔ ٘قی فٙٛاٖ بٝ ـا وفً و ٚـ 2019 و َ ؼـ وٛت  ٔیٙٝ ولأت و ق 

 تِٛیٝ ـا آٖ پٌٛیؽٖ ٚ وفؼٜ ٔقففی آِٛؼٜ ٔطیظ ی  airborne ٞ د اـٌ ٘یىٓ ب  اضیٕ ِی

 .ب ٌؽ ٔی و ُٔ اضیی عی ٔٛا٘ـ اق بػٍی وفً و ٚـ وٝ وفؼٜ اٌ ـٜ ٕٞسٙیٗ. اوت ٕ٘ٛؼٜ
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 ٌٛؼ؟ پٌٛیؽٜ ب یؽ ٞ یی بػً زٝ ؼـ وفً و ٚـ

 

 

  ٔ2018 و َ ؼـ ٕٞى ـاٖ ٚ ٌ ـ  ٝ ٖ  تجثثیف  بفـوجی  بج ً  پٌٛجیؽ ُ  تٛوجظ  وفج  پفوجٙ

ٗ  وجغص  ب ویفیج یی  آِجٛؼٌی  ٚ PICU/NICU ٞج د  بػً پكٌىی ٚ پفوی ـد  ؼـ قٔجی

ٖ  یه َ  ؼـ آٔٛقٌجی  بیٕ ـوجی  ٖ  ٌجٕ  ُ  ٘یج یح . پفؼاغیٙجؽ  ٞٙؽٚوجی  ٗ  اق ض ِج  ایج

ٖ  بیٗ تف ٚتی ٞیر وٝ ؼاؼ ٍ٘ ٖ ٔغ ِقٝ ً  پٌٛجیؽ ٖ  یج   بج   وفج  ـ بجؽٚ ً  وج ٚ  ؼـ وفج

ً  ؼـ قٔیٗ وغص آِٛؼٌی ٜ  ٔفالبجت  ٞج د  بػج ٖ  اق ٚیجم ٖ  ٚ وٛؼوج   ٚخجٛؼ  ٘جٛقاؼا

 .اوت ٘ؽاٌیٝ

 

 وفً  و ٚـ اق اویف ؼٜ ِكْٚ ؼـغَّٛ وُ ؼـ  ٝ ً  بج ٜ  ٞج د  بػج ُ  اتج ق  ٚ ٚیجم  فٕج

 ـ ٔیثوف ٘ٝ ِٚی اوت ٌؽٜ اٌ ـٜ َ  ٔجٛـؼ  فّٕجی  ٔٙج ب  ؼـ اغیّ ِجی  ٌجٛاٞؽ  ٚ لبجٛ

 .ٍ٘ؽ ی فت قٔیٙٝ ایٗ
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 ابٛلا  ب  ٔم بّٝ ؼـ 2014 و َ اویبف 29 ؼـ CDC َّٛزىٕٝ و ٚـ پٌٛیؽٖ ٘طٜٛ ؼـغ 

 ٞ د لىٕت تٕ ْ وٝ ٌٛؼ ض ُِ اعٕیٙ ٖ زىٕٝ و ٚـ پٌٛیؽٖ اق بقؽ وٝ  ٘ٛیىؽ ٔی زٙیٗ

 ؼـِٛـتی. اوت زىبیؽٜ پ  و ق ٚ ٔر بٝ و ٔلاً پ  ی  زىٕٝ و ٚـ ٚ اوت ٌؽٜ پٌٛ ٘یؽٜ پ 

. ٌٛؼ بىیٝ پ  ؼٚـ ـاضت ٚ ٔٙ وب عٛـ بٝ ب یىیی بٙؽٞ  ب ٌؽ  بٙؽ ؼاـاد زىٕٝ و ٚـ وٝ

 اٌف ٚ وٙؽ پیؽا تٕ ن ٞ  ٔطیظ و یف ی  قٔیٗ ب  ٘ب یؽ ؼوت پ   و ٚـٞ د پٌٛیؽٖ ٍٞٙ ْ

 ٕٞسٙیٗ. ٕ٘ٛؼ ضؽففٛ٘ی ؼاغّی ؼویىً پٌٛیؽٖ اق لبُ ـا ؼوت ب یىیی افی ؼ اتف ق

 وفً وٝ اوت وفؼٜ تِٛیٝ ابٛلا ب  ٔم بّٝ ٌفایظ ؼـ زىٕٝ  ی  پ  و ٚـ وفؼٖ غ ـج اق بقؽ

 یه ـٚد تدٟیكات و ُٔ وفؼٖ غ ـج اق په ب یىیی ٔٙؾٛـ بؽیٗ ٌفؼؼ  ضؽففٛ٘ی

 و قٔ ٖ ؼـ ٌؽٜ ثبت وٙٙؽٜ ضؽففٛ٘ی ٞ د ؼویٕ َ اق اویف ؼٜ ب  ٚ ٍ٘ىیٝ تٕیك ِٙؽِی

 .ٌٛؼ پ ن آٖ وف ٚ پ ییٗ بٝ ب لا اق وفً وغٛش تٕ ْ ٔطیغی ضف ؽت

 

 

 
                                                    . 

 

 و ٚـ وفؼٖ غ ـج ٚ پٌٛیؽٖ بٝ ٔفبٛط ٔلاضؾ ت

 ٞىیٙؽ؟ زٝ وفً
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 ففؼد ضف ؽت تدٟیكات ـإٞٙ د CDC تطت ی  ابٛلا بٝ ٔبیلا بیٕ ـ اق ٔفالبت بفاد تِٛیٝ ؼـ  2018 و َ ؼـ 

 زىٕٝ و ٚـ. ؼا٘ؽ ٔی اِكأی ـا ّٔفف یىب ـ زىٕٝ ٚ وفً و ٚـ اق اویف ؼٜ  (ٍٔىٛن ٔٛاـؼ ٔثُ) بفـوی

 ٞ د زىٕٝ) بّٙؽ و ق وفً و ٚـ پٌٛیؽٖ ٕٞسٙیٗ ٌٛؼ  وٍیؽٜ پ  و ق ٔی ٘ٝ ت  ضؽالُ ب یؽ ّٔفف یىب ـ

 لفاـ تٛخٝ ٔٛـؼ تدٟیكات وفؼٖ غ ـج ففآیٙؽ وٙٙؽٜ تىٟیُ فٙٛاٖ بٝ اوت ٕٔىٗ زىٕٝ و ٚـ ـٚد اق( خفاضی

 ب . بى ٞؽ قیفیٗ ٞ د وفً آِٛؼٌی اق ٕٞسٙیٗ ٚ تدٟیكات وفؼٖ غ ـج ضیٗ قٔیٗ وغص آِٛؼٌی اق ٚ ٌیفؼ

 ایٕٗ وفؼٖ غ ـج اق اعٕیٙ ٖ ٞٓ ـٚد ؼویىً ؼٚ ٔثُ تٛا٘ؽ ٔی زىٕٝ و ٚـ ـٚد وفً و ٚـ اق اویف ؼٜ ایٙىٝ

 ؼوت آِٛؼٌی بٝ ٘ىبت تدٟیكات وفؼٖ غ ـج ضیٗ قٔیٗ اق قیفیٗ وفً ٌؽٖ آِٛؼٜ غغف ٕ٘ یؽ  ففاٞٓ ـا

 و ٚـ ـٚد وفً و ٚـ پٌٛیؽٖ بدك ؼیٍفد ٞ د ـٚي اوت ٕٔىٗ بٙ بفایٗ. ب ٌؽ ٔی وٓ بىی ـ پٌٛیؽٜ  ؼویىً

 غ ـج ٘ ضیٝ قٔیٗ وٝ اوت ٟٔٓ بىی ـ بػَّٛ ٌفؼؼ  ِط ػ تدٟیكات و قد غ ـج ففآیٙؽ تىٟیُ بفاد زىٕٝ

 ی  ٌٛ٘ؽ ضفوت ؼـ ؼٌٛاـد بٝ ٔٙدف ٘ب یؽ اویف ؼٜ ٔٛـؼ و ٚـٞ د وّی عٛـ بٝ. ٌٛؼ تٕیك ٔىفـ تدٟیكات وفؼٖ

 ٌٛؼ  اویف ؼٜ یىپ ـزٝ ٞ د خٛـاب ب  وفٞٓ پًٌٛ اق وٝ ؼـِٛـتی ٘یك وفً و ٚـٞ د .ب ٌٙؽ ِغك٘ؽٜ

 .  ب ٌٙؽ ٔؤثف ابٛلا بٝ ٍٔىٛن ی  ٔبیلا بیٕ ـاٖ اق ٔفالبت ؼـ تٛا٘ٙؽ ٔی

 

 و ٚـ وفؼٖ غ ـج ٚ پٌٛیؽٖ بٝ ٔفبٛط ٔلاضؾ ت

 ٞىیٙؽ؟ زٝ وفً

 



  24 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

  ؼـ ٔغ ِقٝ غٛؼ په اق ٌیٛؿ ٌىیفؼٜ وفٚ٘  ٚیفٚن خؽیؽ 2020زٗ ٚ ٕٞى ـاٖ ؼـ و َ 

 ا٘ؽ: تفتیب پٌٛیؽٖ ٚ غ ـج وفؼٖ ٚو یُ ضف ؽت ففؼد ـا بٝ ایٗ ِٛـت پیٍٟٙ ؼ ٕ٘ٛؼٜ

 

  ٖو ٚـ ٔٛ  ا٘د ْ بٟؽاٌت ؼوت  پٌٛیؽٖ  تدٟیكات: پٌٛیؽٖ اوىفابپٌٛیؽ ٚ  ٞ

ٔ وه  پٌٛیؽٖ ؼویىً ؼاغّی  پٌٛیؽٖ و ٚـ وفٞٓ )و ٚـاَ(  پٌٛیؽٖ ٔط فؼ زٍٓ 

)فیٙه / ٔط فؼ ی  ٌیّؽ ِٛـت(  پٌٛیؽٖ ٔط فؼ پ   پٌٛیؽٖ ٌ ٖ ایكِٚٝ  پٌٛیؽٖ 

ضف ؽت ففؼد   ٞ د بیفٚ٘ی  تىت تٙ وب ٚ فیت بٛؼٖ اخكاد تدٟیكات ؼویىً

 آٔ ؼٌی بفاد فبٛـ اق ٔٙغمٝ قـؼ ٚ ٚـٚؼ بٝ ٔٙغمٝ لفٔك

  غ ـج وفؼٖ تدٟیكات: و ٚـ وفً  ؼویىً  بٟؽاٌت ؼوت  فیٙه/ ٔط فؼ ی  ٌیّؽ

ِٛـت  بٟؽاٌت ؼوت  ٌ ٖ  بٟؽاٌت ؼوت  ٔ وه ٔط فؼ  بٟؽاٌت ؼوت  و ٚـ ی  

 ٞ د ٌػّی  پًٌٛ وف  بٟؽاٌت ؼوت  ؼٚي ٌففیٗ ٚ پٌٛیؽٖ ِب ن

 ٌٕٞٛؼ  و ٚـ وفً اِٚیٗ خكء اق تدٟیكات ضف ؽت ففؼد اوت   ٘غٛـ وٝ ٍٔػُ ٔی

 ٞ  ب  اضیی ط و ُٔ غ ـج ٌٛؼ. وٝ ب یؽ ؼـ ٍٞٙ ْ غ ـج وفؼٖ آٖ

                                          

 

 ضف ؽت ٚو یُ پٌٛیؽٖ اق تفتیبی زٝ ؼـ وفً و ٚـ

 ؼاـؼ؟ لفاـ و ُٔ ففؼد

 



  25 
 

 

 

 

 

 ف  ی    ظت   ه ز ت   ش        ب 

 
 

 ف  ی    ظت   ه ز ت      خ رج     ب 
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  َ بٝ تقییٗ تثثیف پٌٛیؽٖ و ٚـ وفً  2014قیٍ ٖ فّی ٚ ٕٞى ـاٖ ؼـ و

تٛوظ و ـوٙ ٖ پكٌىی ٚ ٔلال ت وٙٙؽٌ ٖ بف ٔیكاٖ ففٛ٘ت  ٔفي ٚ ٔیف ٚ 

ٞ د  ٞ د ٚیمٜ پفؼاغیٙؽ. بف او ن ی فیٝ ٔؽت بىیفد ؼـ بػً ٔفالبتعَٛ 

 ٞ د ـایح ایٗ ٔغ ِقٝ  اویف ؼٜ اق و ٚـ وفً ؼـ پیٍٍیفد اق ففٛ٘ت

   عَٛ ٔؽت بىیفد ٚ و ًٞ ٔفي ٚ ٔیف ٔفیؽ ٘بٛؼٜ اوت.ICUٞ د  پ تٛلٖ

 

 ْ وٝ تٛوظ ـٌیؽ ٚ ٕٞى ـاٖ  2016ٔٙؽ ؼـ و َ  عی یه ٔغ ِقٝ ٔفٚـ ٘ؾ

ٌففیٝ اوت  وف وفً بٝ فٙٛاٖ یه ف ُٔ ب ِمٜٛ ا٘یم َ پ تٛلٖ ٔغفش ا٘د ْ 

ٞ د و ـوٙ ٖ ؼـ  ٌٙ وی ؼـ وف وفً ٞ د ٔیىفٚب ٌؽٜ ٚ ٌیٛؿ ب لاد پ تٛلٖ

ٞ د ضیٛا٘ی ٌٙ و یی ٌؽٜ اوت.  ٞ د ٔفالبت ولأت  خ ٔقٝ ٚ ٔطیظ ٔطیظ

فاد ٞ د ٔػیّفی ب ٔغ ِقٝ ٚاـؼ ٌؽ٘ؽ وٝ اق ـاٞبفؼ 13ؼـ ایٗ ٔغ ِقٝ ٔفٚـد 

ٞ د ٌیٕی یی  و ٚـ وفً  و ٚـ زىٕٝ   قؼایی ٔثُ ضؽففٛ٘ی وٙٙؽٜ آِٛؼٌی

ٞ د وٙیفَ آِٛؼٌی اویف ؼٜ وفؼٜ بٛؼ٘ؽ. بف او ن  وفپٛي ٔت ٚ وفپٛي

وؽاْ اق ایٗ ـاٞبفؼٞ  بٝ عٛـ ٔؽاْٚ ؼـ ضؽففٛ٘ی  ٞ د ایٗ ٔغ ِقٝ  ٞیر ی فیٝ

 یی ٍ٘ؽ.قؼایی ٔؤثفد ٌٙ و  وفؼٖ وف وفً ٔٛفك ٘بٛؼ٘ؽ ٚ ـٚي آِٛؼٌی

 

  ضؽففٛ٘ی وفً ؼـ یو ٚـ وفً  یاثفبػٍ

 ب ٌؽ؟ ٔی زٍٛ٘ٝٚـٚؼد بػً  
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 ّٝب  خؽیؽ ٚیفٚن وفٚ٘  وٙیفَ ٚ پیٍٍیفد بفاد ـاٞبفؼٞ یی  2020 و َ ؼـ ٘ٛـٚوفخفد ٔد 

 ٞ د بیٕ ـد وٙیفَ ٚ پیٍٍیفد بفاد اوی ٘ؽاـؼ وغص وٝ آٖ ؼـ وٝ ٕ٘ٛؼ  ٔٙیٍف ِفف ٌٕ ـٜ

 ؼـ زىٕٝ و ٚـ ٚ ٔیٛوظ وغص ؼـ وفً و ٚـ بٙؽد عبمٝ ایٗ ؼـ. اوت ٌفؼیؽٜ ؾوف ففٛ٘ی

 .ؼاـ٘ؽ لفاـ ب لا وغص

   

    
 

 

  وفٚ٘ ٚیفٚن ب  ٔب ـقٜ خفی ٖ ؼـ 2020 و َ ؼـ ؼِٚیٍٙف ٚ ی COVID-19 ٝبٝ وٝ اد ٔم ِٝ ب 

 ففٛ٘ت وٙیفَ ٔدّٝ ؼـ 2016 و َ ؼـ خٙٛبی وفٜ ؼـ 2015 و َ ؼـ MERS ٌیٛؿ ؼ٘ب َ

 وُ پًٌٛ ِٛـت بٝ ـا ففؼد ضف ؽت ٚو یُ D وغص ٚ ٕ٘ٛؼٜ اٌ ـٜ اوت  ٌؽٜ ز پ آٔفیى 

 تدٟیكات و یف ٚ وفً و ٚـ ؼویىً   N95 ٔ وه ٔط فؼ  فیٙه بّٙؽ  ٌ ٖ ٌ ُٔ بؽٖ

 .ا٘ؽ ٕ٘ٛؼٜ ٍٔػُ

ً     ِٛیٝت ٚ  ٞ د اغیّ ِی ؼـ قٔیٙجٝ اوجیف ؼٜ اق وج ٚـ وفج

 ؟زیىت COVID-19ؼـ پ ٘ؽٔی  ضؽففٛ٘ی وفً
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2 

3 

 بٝ پ وع ؼـ ٔفٚـد اد ٔغ ِقٝ ٌٛاٞؽ  بف ٔبیٙی پكٌىی ٔفوك ؼـ 2020 و َ آپفیُ 7 ؼـ 

 «ب ٌؽ؟ وفً و ٚـ ٌ ُٔ ب یؽ COVID-19 بفاد ففؼد ضف ؽت تدٟیكات آی » وٝ وؤاَ ایٗ

 ایٗ اق ض ُِ ٞ د ی فیٝ او ن بف. ٌفؼیؽ ٔٙیٍف ٚ ٌففیٝ ا٘د ْ ٕٞى ـاٖ ٚ غٛ٘یی تٛوظ

 بیٕ ـاٖ بفاد ٔفالبت ضیٗ ففؼد ضف ؽت تدٟیكات اق اویف ؼٜ ٞ د تِٛیٝ ٔیٖٛ  بف ٔفٚـ

 آٖ بٝ اغیّ ِی عٛـ بٝ ٚ ب ٌؽ ٕ٘ی وفً و ٚـ ٌ ُٔ ض ضف ض َ ؼـ COVID-19 بٝ ٔبیلا

 ٔٙیٍف ٔفتبغی و ـآقٔ یی ٔغ ِق ت وٝ اوت ٌؽٜ اٌ ـٜ ٕٞسٕٙیٗ. اوت ٍ٘ؽٜ اٌ ـٜ

 ؼـ اد ٍٔ ٞؽٜ ٔغ ِقٝ یه ؼـ فمظ. ٌیفؼ ِٛـت بیٍیفد تطمیم ت ٌؽٜ تِٛیٝ ٚ ا٘ؽ ٍ٘ؽٜ

 اق ٘فف وٝ اق یىی وفً خّٛیی لىٕت اق SARS CoV-2 اق ٔثبت وٛآب یه وٍٙ پٛـ 

 بؽیٗ ٌغّی ولأت وّی تِٛیٝ اِبیٝ. اوت ٌؽٜ ٌكاـي ٚ ٍٔ ٞؽٜ ولأت ٔفالبت و ـوٙ ٖ

 ٚ تفٌط ت ٌؽٖ ـیػیٝ غغف وٝ ٔٛالقی ؼـ وفً و ٚـ اق اویف ؼٜ وٝ ب ٌؽ ٔی ِٛـت

 ؼـ ٔٙ وب عٛـ بٝ ـا اضیی ع ت ب یؽ بٙ بفایٗ. اوت لاقْ ؼاـؼ  ٚخٛؼ آِٛؼٜ بؽٖ ٔ یق ت

 وفؼ  پیفٚد و ُٔ ففؼد ضف ؽت تدٟیكات ـإٞٙ د اق ٘كؼیه تٕ ن ٔٛالـ ؼـ ٚ ٌففت ٘ؾف

 .ٌٛؼ ٕ٘ی تِٛیٝ وفً و ٚـ ض ضف ض َ ؼـ ِٚی

 
 

ٚ  ٞ د اغیّ ِی ؼـ قٔیٙٝ اویف ؼٜ اق و ٚـ وفً ِٛیٝت

 ؟زیىت COVID-19ؼـ پ ٘ؽٔی  ضؽففٛ٘ی وفً
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1 

 
 

 ٔفالبت ففٛ٘ت وٙیفَ الؽأ ت اد تِٛیٝ وٕییٝ ٚ WHO بٝ ٔفبٛط ـإٞٙ ٞ د

 ٘یك CDC آ٘لایٗ ـإٞٙ د ٚ ٌٛؼ ٕ٘ی وفً و ٚـ اق اویف ؼٜ ٌ ُٔ CDC ؼـ ولأت

 اغیّ ِی عٛـ بٝ ولأت  ٔفالبت ففٛ٘ت اق پیٍٍیفد ٚ وٙیفَ ٔیؽاَٚ وؤالات ؼـ

 : وٝ اوت ٕ٘ٛؼٜ بی ٖ

 COVID-19 ب  بیٕ ـاٖ اق وٙٙؽٜ ٔفالبت پفوُٙ بفاد قٔ ٖ ایٗ ؼـ وفً و ٚـ»

 .«ٌٛؼ ٕ٘ی تِٛیٝ

 

 ٔٛلیی وٙیفَ ٚ پیٍٍیفد ؼـغَّٛ ٞ یی تِٛیٝ CDC  2020 و َ آپفیُ 13 ؼـ

 وفؼ ٔٙیٍف ولأت ٔفالبت ٔطیظ ؼـ ٍٔىٛن اففاؼ ی  وفٚ٘  بٝ ٔبیلا ٌؽٜ تثییؽ بیٕ ـاٖ

 .اوت ٍ٘ؽٜ اد اٌ ـٜ آٖ ؼـ وفً و ٚـ بٝ ِٚی ٕ٘ٛؼ  افلاْ ـا ـإٞٙ  تغییفات ٚ
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 www.medicalnewstoday.com وججج یت ؼـ اوجججىٝ  2020 وججج َ آپفیجججُ 17 ؼـ 

ً  ضجؽففٛ٘ی  ؼـب ـٜ ٝ  COVID-19 اق پیٍجٍیفد  بجفاد  آٖ زٍجٍٛ٘ی  ٚ ٞج   وفج  اد ٔم ِج

ٝ  ـغٓ فّی ٔم ِٝ ایٗ او ن بف. ٕ٘ٛؼ ٔٙیٍف ْ  ایٙىج ٖ  ٔجفؼ ٝ  خٟج   اخیٕج فی  ٌجؿاـد  ف ِجّ

ً  ؼـ ٚیجفٚن  وفٚ٘ج   ٌىجیفي  اق پیٍجٍیفد  بفاد ـا لف٘غیٍٙی غٛؼ ٚ ٝ  پجی  ا٘جؽ   ٌففیج

ٗ  یج   غفیجؽ  بجفاد  ٚ ٘یىجیٙؽ  ٍ٘یٙی غ ٘ٝ بٝ ل ؼـ ٔفؼْ تٕ ٔی ِٚی ٝ  ـفجی ُ  بج  ـ ٔطج  وج 

ْ  ٚ ؼوجت  بٟؽاٌجت  بف فلاٜٚ په. ٌٛ٘ؽ غ ـج ٔٙكَ اق ب یىیی  ٘یج ق  ِجٛـت   ِٕجه  فجؽ

ً  ٚ ٞج   ِبج ن  ٔثُ وغٛش و یف قؼایی آِٛؼٌی بٝ ٝ  اق ٘یجك  ٞج   وفج  ٞج   آٖ ٞج د  ؼغؽغج

ٝ  غٛؼ ب  ـا پ تٛلٖ ف ُٔ ت  ب ٌؽ ٔی َ  بج ُ  ٔٙج ق ٝ  اق قیجف  ٞج د  ـٚي. ٘ىٙٙجؽ  ٔٙیمج  خّٕج

ٜ  ضؽففٛ٘ی خٟت وٝ ٞىیٙؽ ٞ یی ـٚي  ـ اق ٚ ٌجٛ٘ؽ  ٔجی  اوجیف ؼ ٖ  ٔجفٚ ٜ  ٔیجٛ  ٘ٛیىجٙؽ

 :ا٘ؽ آٔؽٜ ؼوت بٝ

 

 ٜبفاد ِب وٍٛیی ٔ ٌیٗ اق اویف ؼ  ً ٝ  ٞج یی  وفج ٗ  وج  ؼاـ٘جؽ   ٌىیٍجٛیی  ل بّیجت  زٙجی

 .ب ٌؽ ٔؤثف تٛا٘ؽ ٔی

  د ی فیٝ بٝ تٛخٝ ب ٞ  ٝ ٝ  ٚ ففجٛ٘ی  ٞج د  بیٕج ـد  ٚ آِجفلد  ّٔجی  ٔؤوىج  ٔیىجفٚب  ٔدّج

 بججفؼٖ بججیٗ اق بججفاد ٌججیٕی یی ٔججٛاؼ اق اوججیف ؼٜ SARS-CoV-2 ؼـٔججٛـؼ ِٙىججت

 .اوت لاقْ وفً وفؼٖ تٕیك وٙ ـ ؼـ ٔضف ٞ د پ تٛلٖ

 ؼـ ٔفٚـد ٔغ ِقٝ یه او ن بف  َ َ  2019 وج  ٖ  ٔطّجٛ  ٘یجك  1:49 ٘ىجبت  بج   آب ٚ ِج بٛ

 .ب ٌؽ ٔی ٔؤثف SARS-CoV-2 بفؼٖ بیٗ اق ؼـ ؼلیمٝ 15 ٔؽت بٝ

 ٝوٝ ؼاؼٜ ٍ٘ ٖ ٔػیّف ٔغ ِق ت ٞ د ی فی SARS-CoV-2 وفیؽ ٞ د ٔطَّٛ ب  ؼلیمٝ 5 عی 

 ٚ% 0.05 وّفٍٞكیؽیٗ  %0.05 وّفوىیَّٙٛ  %7.5 بی ؼیٗ  %70 اِىُ غ ٍ٘ی  وٙٙؽٜ

 یه ٘یك ٞ  ٌٛیٙؽٜ ٚ ضؽففٛ٘ی ٞ د ٔطَّٛ بیٍیف. ٌٛؼ ٔی غیففق َ% 0.1 بٙكاِىِٛیْٛ وّفیؽ

 اوت ٔیف ٚت ٔطّٛلات بیٗ ٞ  آٖ ؼلیك غّؾت ِٚی ؼاـ٘ؽ ـا فٛأُ ایٗ اق بیٍیفد تقؽاؼ ی 

 .ٌٛؼ ؼلت ٔطّٛلات بفزىب بٝ اوت بٟیف په
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 ضفؼ ـا غٛؼ وٙٙؽٌی آِٛؼٜ ل بّیت ٞ  و فت ت  تٛا٘ؽ ٔی وفً بٝ اتّ َ ب  ٚیفٚن 

 وٝ وى ٘ی بٙ بفایٗ. ؼٞؽ ٔی ـظ ٘یك ٌّٛك ٔٙ عك ؼـ آٔؽ ٚ ـفت ؼـ أف ایٗ ٚ وٙؽ

 ٔٙكَ اق غفٚج بفاد وفً خفت یه فمظ اوت بٟیف ٌٛ٘ؽ  غ ـج ٔٙكَ اق اوت لاقْ

 ـا ٞ  آٖ ٚ ٕ٘ یٙؽ غ ـج ـا غٛؼ خٛـاب ٚ وفً ٔٙكَ بٝ ٚـٚؼ اق لبُ ٚ ٕ٘ یٙؽ ا٘یػ ب

 پلاوییىی ویىٝ یه ؼـ أى ٖ فؽْ ؼـِٛـت ٚ ؼٞٙؽ لفاـ ؼٚـ خ یی ی  پ ـویًٙ ؼـ

 .ؼٞٙؽ لفاـ بىیٝ

 اق تٛاٖ ٔی وفً وفؼٖ ضؽففٛ٘ی بفاد ٔیٖٛ بف ٔفٚـ ایٗ ٞ د ی فیٝ او ن بف

 :ٕ٘ٛؼ پیفٚد قیف ـإٞٙ د

 ٌٛؼ پ ن وٙٙؽٜ ضؽففٛ٘ی ب  وفً وف ٚ غ ـخی وغص. 

 ًٌفْ آب اق اویف ؼٜ ب  ِب وٍٛیی ٔ ٌیٗ ؼـ ٌیىٍٛ ل بُ ی  اد پ ـزٝ ٞ د وف 

 اق ـا ٚیفٚن وفٚ٘  زٖٛ ٌٛؼ  ٌىیٝ ِ بٖٛ ٚ ٌٛیٙؽٜ ٚ و ٘ییٍفاؼ ؼـخٝ 90-60

 .بفؼ ٔی بیٗ

 ٌٛؼ اویف ؼٜ آٖ اق ؼاـؼ  وٙٙؽٜ ضؽففٛ٘ی تٙؾیٕ ت ِب وٍٛیی ٔ ٌیٗ اٌف. 

 ًٌٛؼ غٍه ٔٙ وب تٟٛیٝ ب  ٔطیظ یه ؼـ ٞ  وف. 

 ْ ٍٙٞ  خّٕٝ اق ٞىیٙؽ آِٛؼٜ ب ِمٜٛ عٛـ بٝ وٝ فٛأّی وفؼٖ خ بد ْ ٍٙٞ 

 .ٌٛؼ اویف ؼٜ ؼویىً اق ٞ   وفً قؼایی آِٛؼٌی

 ِّٝ ؼٚـ ّٔفف یىب ـ ٞ د ؼویىً وغٛش  ٚ فٛأُ ضؽففٛ٘ی اق بقؽ بلاف 

 ٞ  آٖ ب یؽ ٔدؽؼ  اویف ؼٜ ل بُ ٞ د ؼویىً اق اویف ؼٜ ؼـِٛـت. ٌٛ٘ؽ ا٘ؽاغیٝ

 .ؼاؼ لفاـ خؽاٌ ٘ٝ ِب وٍٛیی وبؽ ؼـ ـا

 ٕ٘ٛؼ غٛؼؼاـد ِٛـت ب  ؼوت تٕ ن اق ب یؽ ؼویىً بٝ ؼویفوی فؽْ ؼـِٛـت 

 ٞىیٙؽ  آِٛؼٜ ب ِمٜٛ عٛـ بٝ وٝ وغٛضی ٚ فٛأُ خ بد یی اق بقؽ بلاف ِّٝ ٚ

 ٌٛ٘ؽ ٌىیٝ ب یؽ ٞ  ؼوت
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 ٌٗجیٛؿ  اق په 2020 و َ ؼـ ٕٞى ـاٖ ٚ ز  ٜ  خؽیجؽ  ٚیجفٚن  وفٚ٘ج   ٌىجیفؼ

ٝ  ؼیٍف وٍٛـ 27 ٚ زیٗ ؼـ ٖ  تطجت  اد ٔغ ِقج َ  ٔجؽیفیت  فٙجٛا  خفاضجی  ضجٛ

ٗ  ؼـ. ؼاؼ٘جؽ  ا٘د ْ خؽیؽ ٚیفٚن وفٚ٘  بٝ ٔبیلا بیٕ ـاٖ ٝ  ایج ٝ  ٔغ ِقج  غغجف  بج

ٜ  ب لاد ٚ ب ِمٜٛ ٖ  آِجٛؼ ٖ  ٌجؽ ٝ  وجلأت  ٔفالبجت  و ـوٙج  ٝ  بج  تٕج ن  ٚاوجغ

ٖ  تٙفىی ٞ د آئفٚوُ ٚ لغفات ب  ٘كؼیه ٜ  بیٕج ـا ٜ  اٌج ـ ُ  ٚ اوجت  ٌجؽ  پفوجٙ

ٝ  فجفؼد  ضف ؽت تدٟیكات اق اویف ؼٜ بٝ ّٔكْ ـا ٗ  ؼـ. ا٘جؽ  ؼا٘ىجی  تدٟیجكات  بجی

 .اوت ٌؽٜ اٌ ـٜ ٘یك وفً و ٚـ بٝ

 

 وجج یت  2020 وجج َ ٔججی 7 ؼـ www.ouh.nhs.uk  ٝبججٝ ٔفبججٛط وجج 

ٝ  ب ٌجؽ   ٔی آوىفٛـؼ ؼاٍٍ٘ ٜ ٞ د بیٕ ـوی ٖ َ  وجؤالات  بج ُ  ٔیجؽاٚ  ؼـ پفوجٙ

 .اوت ؼاؼٜ پ وع COVID-19 ؼـ ففؼد ضف ؽت تدٟیكات قٔیٙٝ

ً  ب یؽ ففؼ آی  وٝ وؤاَ ایٗ بٝ ٌؽٜ اـائٝ پ وع •  وٙجؽ   تٕیجك  ـا غجٛؼ  ٞج د  وفج

ً  اق ب یىیی وٝ ب ٌؽ ٔی ِٛـت ایٗ بٝ ُ  ٞج د  وفج ٖ  تٕیجك  ل بج ٜ  وجفؼ  اوجیف ؼ

ٖ  آِٛؼٜ ؼـِٛـت فمظ ٚ ٌٛؼ  ـ ٌجؽ  وج ـد  ٌجیفت  ا٘یٟج د  ؼـ ٚ ٞج   آٖ ٚوجی

 . ٌٛ٘ؽ تٕیك ٔفعٛب ؼویٕ َ یه ب  وٝ اوت لاقْ

ٝ  وفً و ٚـ ٚ اد ویىٝ ٞ د وفً اق ٌؽٜ تِٛیٝ ٕٞسٙیٗ • َ  فّجت  بج  ِیجك  اضیٕج 

 .ٍ٘ٛؼ اویف ؼٜ غٛـؼٖ 

                        
 

 .شونذ‌نگهذاری‌ها‌لباس‌سایر‌از‌جذا‌و‌کار‌محل‌در‌بایذ‌ها‌کفش
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 جمع‌بنذی‌بحث‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

 هختلرف  صرٌای   در رایر   فرردی  حفاظت لَازم از یکی را کفش کاٍر 

 .باشذ هی بالیٌی ّای هحیط ٍ

 ًظرر  از هختلفری  ّرای  طراحری  هختلف کاربردّای برای کفش کاٍر 

 .دارد جٌس ٍ شکل

 از پیشرییری  کفرش  کاٍر پَشیذى از ّذف  ُ  یرا  هحریط  شرذى  آلرَد

 .باشذ هی کفش

 یرک  کفش کاٍر ًیس بالیٌی ّای هحیط در  ِ  باشرذ،  هری  حفراظتی  لایر

ِ  عفرًَی  عَاهرل  اًتقرا   از پیشییری جْت کِ  ٍ هراقبتری  هحریط  بر

ُ  عَاهرل  برابرر  در پرسرٌل  حفاظرت  برای یا درهاًی ُ  آلرَد  کٌٌرذ

 .باشذ هی آلَدُ هحیط

 ّای هحیط در  ُ ِ  آلرَد ُ  زهریي  سرطح  کر ِ  آلرَد  عفرًَی  عاهرل  بر

ِ  یرا  کفرش  کراٍر  از استفادُ باشذ، هی  هثرل . )اسرت  الساهری  چکور

 (ابَلا
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 جو  بٌذی بحث
 

 از‌اسو ‌‌بهتور‌‌نطوس‌‌محوط ‌‌سوح ‌‌بوود ‌‌آلوده‌به‌شک‌درصورت‌

‌چشو ‌‌بوا‌‌آلوودیی‌‌کوه‌‌مواقعی‌در‌مثلاً.‌شود‌استفاده‌کفش‌کاور

‌ررات‌یوا‌‌ترشوحات‌‌وجوود‌‌احتموا ‌‌ولوی‌‌نطس ‌مشهود‌غطرمسل 

‌.دارد‌وجود‌زمطن‌کف‌در‌آلوده

 کواور‌‌پوشوطذ ‌‌بورای‌‌ای‌توصوطه‌‌جذیوذ‌‌کرونواویروس‌‌درمورد‌

‌و‌ویوروس‌‌بوود ‌‌سونگطن‌‌بوه‌‌توجوه‌‌بوا‌‌ولی‌نذارد‌وجود‌کفش

‌زموطن ‌‌روی‌ترشوحات‌‌یوا‌‌هوا‌‌آئروسل‌طریق‌از‌آ ‌نشس ‌احتما 

‌.شود‌استفاده‌کفش‌کاور‌از‌اس ‌بهتر

 بوه‌‌توانوذ‌‌موی‌‌کفوش‌‌کواور‌‌از‌اصوولی‌‌غطور‌‌و‌ایمن‌غطر‌استفاده‌

‌منواطق‌‌سوحو ‌‌در‌عفوونی‌‌عامول‌‌و‌آلوودیی‌‌انتقا ‌عامل‌عنوا 

‌.باشذ‌مختلف

 پوا‌‌نبایوذ‌‌کفوش‌‌کواور‌‌کرد ‌خارج‌و‌پوشطذ ‌حطن‌عنوا ‌هطچ‌به‌

‌علامو ‌‌بوا‌‌بایوذ‌‌تمطوس‌‌و‌آلوده‌منحقه‌و‌داد‌قرار‌قبلی‌محل‌در‌را

 .شونذ‌جذا‌ه ‌از‌قرمس‌خ ‌یا‌هشذار‌مخصوص
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